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Resumo
introdugéo

A supervisao clinica é um pilar de grande relevancia na formagao profissional de psicoterapeutas. Exige do
supervisor uma série de conhecimentos, habilidades e atitudes especificos para esta funcéo. A supervisao clinica é
definida pela Associagao de Psicoterapia Americana como uma pratica profissional distinta, que emprega uma
relagido colaborativa que tem componentes facilitadores e avaliativos, que se estende ao longo do tempo, e que
tem como objetivos aumentar a competéncia profissional e a pratica cientificamente informada do supervisionado,
monitorando a qualidade dos servigos prestados, protegendo o publico, e tendo a fungido de “monitoramento” na
entrada na profissdo. A supervisao clinica € uma competéncia que requer treinamento especifico, embora na
maioria das vezes o0 mesmo nao esteja presente no curriculo de psicologia nem frequentemente seja tema de
pesquisas clinicas. O contexto atual demonstra que muitos supervisores nao tiveram treinamento formal em
supervisao e também podem nao basear sua pratica em direcionamentos de pesquisas, o que pode acarretar em
problemas éticos e de treinamento de competéncias, por exemplo. Assim, tematicas fundamentais em supervisao
clinica - como, por exemplo, supervisao iatrogénica, metassupervisao e supervisdo nas abordagens baseadas em
compaixao - precisam ser mais estudadas e difundidas.

Objetivos

O objetivo deste simposio é apresentar trés tematicas importantes relacionadas a supervisao clinica baseada em
evidéncias: supervisao iatrogénica, metassupervisao e supervisdo nas abordagens baseadas em compaixao.

Métodos

Os trés trabalhos a serem apresentados se tratam de revis6es narrativas da literatura.

Resultados

Serao apresentados os conceitos e os direcionamentos clinicos apontados pela literatura cientifica a respeito das
tematicas supracitadas.

Discussao

Diante dos resultados verificados acerca de conceitos e direcionamentos clinicos sobre supervisao iatrogénica,
metassupervisdo e supervisdo nas abordagens baseadas em compaixdo, observou-se a necessidade de
investimento em pesquisa em supervisao clinica em todas as trés tematicas abordadas. A formagao adequada e
continuada, pautada no desenvolvimento de competéncias, tanto do supervisor como do supervisionado, baseada



em evidéncias, é fundamental para prevenir e manejar ocorréncias indesejaveis em supervisdo, desenvolver
competéncias em supervisao clinica e contribuir para desfechos clinicos favoraveis.
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