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G10 - Programa de Desenvolvimento Interpessoal: Gerando propdsitos no coletivo
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Resumo
introdugao

O mundo esta repleto de inovagdo tecnoldgica em todas as areas, este crescimento exponencial possibilitou a
democratizacao de saberes, possibilitando a informagao a qualquer ser humano em qualquer lugar do planeta.
Soma-se a este ambiente, a crise pandémica mundial, causada pelo COVID-19 e atualmente pelas variantes. Os
impactos da pandemia vao além dos diretamente relacionados ao virus e a doenga, pois a sociedade vive
momentos de grande incerteza, gerando sintomas como os de estresse, ansiedade e depressao. Neste contexto
surge o desafio de humanizar os contatos sociais, estimulando a interagido de grupos no intuito de realizar agées
coletivas em prol da sociedade. Idealizado por Paulo Knapp e colaboradores, o Programa G10 se propée a
enfrentar este desafio, através de um programa em grupo, visando promover desenvolvimento pessoal e social,
com a proposta de ampliar o olhar dos individuos sobre si mesmos e sobre a comunidade na qual vivem.
Utilizando como referencial o modelo cognitivo-comportamental, o foco do trabalho esta em gerar propdsitos
individuais e coletivos, a partir do fortalecimento dos vigores psiquicos de cada participante, bem como do grupo.

Objetivos

O simpésio "G10 - gerando propdsitos no coletivo”, tem por objetivo apresentar o programa G10 e apresentar
estudos referente as intervengcdes em grupos, realizadas na modalidade presencial e online, como forma de
estimular agdes coletivas na sociedade.

Métodos

Trata-se de trabalho descritivo da construgdo do programa G10; apresentagao do estudo preliminar quantitativo,
com delineamento pré-experimental, que visa avaliar os resultados de uma interven¢ao de um programa de
desenvolvimento interpessoal e social; e relato de experiéncia acerca da intervengao online em grupo, realizada no
periodo de distanciamento social em decorréncia da covid-19.

Resultados

O programa foi estruturado em duas modalidades (presencial e online) e aplicado em estudantes universitarios,
populacao geral, inclusive durante o periodo de distanciamento social. Os dados preliminares quantitativos
indicam algumas alteragdes expressivas nas variaveis objeto da intervenc¢ao. As informagdes qualitativas sugerem
que a intervencgao gerou resultados positivos em termos de bem-estar dos participantes.



Discussao
O Programa G10 constitui uma intervencgéao inédita que, a partir de técnicas cognitivo-comportamentais, busca o

desenvolvimento dos participantes em torno de propédsitos voltado para o coletivo; e, em nivel pessoal, oferece
estratégias para lidar com situagoes estressantes e autoconhecimento a respeito de valores e forgas de carater.
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