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Resumo
introdugao

As Habilidades Sociais Conjugais (HSC) sao classes de comportamentos que contribuem para maximizar a
satisfagdo conjugal, ampliar a qualidade do relacionamento e reduzir problemas na relagao. Esses
comportamentos (HSC) podem ser desenvolvidos por meio de programas especificos, cujos resultados evidenciam
efetividade em estudos no exterior. Contudo, as pesquisas brasileiras nessa tematica tém sido predominantemente
de caracterizagao e correlagido (nao de intervengao) com casais casados de orientagdao heterossexual. Ha escassez
de programas na modalidade online e para casais do mesmo sexo, principalmente, no contexto brasileiro.

Objetivos

Este estudo testou os efeitos de um programa de Treinamento de Habilidades Sociais Conjugais (CONECTE), na
modalidade online, com casais heterossexuais (GEHet; GCHet) e casais do mesmo sexo (GEMS; GCMS).

Métodos

Participaram deste estudo quinze casais (n = 30) cis géneros, alocados randomicamente em grupos experimentais
(GEHet = 8; GEMS = 6) e controle (GCHet = 8; GCMS = 8). Os casais integrantes ao Grupo Experimental (GE)
receberam a intervengao do Programa CONECTE, composto por oito sessdes tematicas sobre classes especificas
de habilidades sociais conjugais, cada sessao com duragao de uma hora e trinta minutos. A avaliagao dos
resultados foi realizada a partir da resposta dos casais ao Inventario de Habilidades Sociais Conjugais, Escala de
Qualidade Conjugal e Escala de Satisfagdo Conjugal na avaliagdo pré e pos teste. Foram empregadas analises
estatisticas descritivas e inferenciais para a analise dos dados, incluindo os testes Shapiro-Wilk, t de Student e
Generalized Estimating Equations, e a comparagao pairwise foi realizada com o post hoc de SIDAK.

Resultados

Foram encontradas mudancgas estatisticamente significativas entre o pré e o pos teste do GE, para indicadores de
Habilidades Sociais Conjugais, Qualidade Conjugal e Satisfagcdo Conjugal, dado que ndo ocorreu no Grupo
Controle. Um dado instigante foi observado para o nivel de insatisfacdo com os aspectos estruturais da relagéo,
que foi aumentado tanto para o GC, quanto para o GE, principalmente, considerando o GEHet.



Discussao

Este foi um programa pioneiro no Brasil, principalmente, por considerar casais em diferentes orientagdes
sexuais e por ocorrer no formato online. Novos estudos e politicas publicas de combate ao preconceito a
diversidade sexual e de género podem ser desenvolvidos a partir dos resultados encontrados no CONECTE.

Palavras-chaves: Habilidades sociais conjugais, Treinamento de habilidades sociais, Casais, Diversidade sexual,
Programas de Intervengao





