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Resumo
introdugéo

A relagao terapéutica pode ser definida como o vinculo colaborativo e afetivo entre terapeuta e paciente e constitui um aspecto
central para uma psicoterapia bem-sucedida. O sucesso e resultados da psicoterapia tém se mostrado fortemente associados a
relagao terapéutica independentemente da abordagem teérica utilizada. Essa relagao é bastante avaliada através do Working
Alliance Inventory (WAI) que mede o grau de confianga mutua entre o cliente e o terapeuta. Op¢oes online de terapia
representam formas mais acessiveis do que o atendimento presencial, além de terem evidéncias de sua eficacia. Apesar dessa
modalidade de atendimento estar consolidada em diversos paises, muitos terapeutas ainda questionam a psicoterapia na
modalidade online em fungao de preocupacdes em relagao as dificuldades em construir um forte relacionamento terapéutico a
distancia. Estudos realizados com o objetivo de compreender esta questdo se concentram no impacto das intervengdes via
Internet e apontam que a psicoterapia na modalidade online pode gerar uma relagao terapéutica semelhante a da psicoterapia
face a face. No Brasil, o vinculo terapeuta-cliente em meio virtual ainda é pouco explorado e conta um nimero reduzido de
pesquisas, dessa forma, € uma das questdes que mais preocupa a psicologia brasileira ao pensar nessa modalidade de
atendimento.

Objetivos

O objetivo deste estudo é identificar e compreender quais os aspectos da relagao terapéutica estiao presentes no formato
digital.

Métodos

Sera realizada uma revisao sistematica da literatura, com publicagdes dos ultimos dez anos referentes a relagao terapéutica via
internet. A pesquisa sera realizada nas bases de dados: PubMed, LILACS, PSYCINFO, BVS-PSI, utilizando-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DESC) e os do Medical Subject Headings (MESH): alliance; alliance therapeutic; smartphone-based
intervention; web-based intervention; internet intervention. A estratégia de desenvolvimento da revisdo sistematica ira ocorrer
de acordo com o checklist PRISMA para coleta de analise de dados. Os achados serao avaliados por dois juizes independentes,
com avaliagdo as cegas, com o objetivo de minimizar possiveis vieses. Os critérios de inclusado e exclusao serao definidos com
base no objetivo dessa revisao.

Resultados

Os dados mais relevantes dos artigos selecionados serao analisados através de uma tabela, discutidos e corroborados com a
literatura disponivel. Como resultados buscar-se-a compreender quais aspectos presentes na relagao terapéutica estabelecida
de forma presencial também sao essenciais na modalidade online.

Discussao

A andlise de quais aspectos sao fundamentais na relagao terapéutica online possibilitara a discussdao de como a pratica
psicoterapica via internet pode tornar-se mais apropriada e efetiva, permitindo explorar alternativas para além daquelas
tradicionais.
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