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Resumo
introdugéo

A ansiedade é compreendida como uma reagao ao perigo, que tem o propdsito de protegao e garantir
sobrevivéncia, sendo, portanto, funcional. Porém, quando se manifesta de forma aguda ou crénica, com um
conjunto de sinais e sintomas que levam o individuo a ter prejuizos em sua vida familiar, social, educacional ou
laboral, assume um carater clinicamente relevante e passa a ser considerada um transtorno mental. A taxa de
prevaléncia no Brasil dos transtornos de ansiedade é de 9,3%; trés vezes superior a média mundial, o que
evidencia a importancia da producgao cientifica sobre o tema. Em relagao ao tratamento, a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) segue padroes de modelos de intervengdo baseado em evidéncias e tem sido referida na
literatura como a mais adequada para a avaliagao e o tratamento de transtornos de ansiedade. A TCC visa
identificar os pensamentos associados a ansiedade, avaliar a acuracia desses pensamentos, ajudar a descobrir
uma nova perspectiva sobre a ansiedade e estruturar planos de agao que alterardao seu modo de lidar com os
episodios de ansiedade.

Objetivos

O objetivo deste trabalho é apresentar estratégias para lidar com a ansiedade patolégica e sua aplicagao no
contexto clinico.

Métodos

O método utilizado foi relato de caso clinico de duas pacientes atendidas em um servigo-escola de uma
universidade publica. Foi realizado um planejamento do processo terapéutico em direcdo a mudanga cognitiva,
com foco em técnicas cognitivas e comportamentais para o manejo da ansiedade. Algumas estratégias utilizadas
em aproximadamente 8 sessdes foram psicoeducacao; automonitoramento de humor; registro de pensamento
disfuncional; identificar erros de pensamentos (distorgdes cognitivas); diagrama de normalizagao; reuniao de
evidéncias e interpretagoes alternativas; técnicas de relaxamento e analise de custo beneficio, todas adaptadas a
situagoes vivenciadas pelas pacientes em suas rotinas.

Resultados

As pacientes relataram uma diminuicado na intensidade da ansiedade apés a realizacado das estratégias passando
de uma média de 8 para 4 pontos numa escala de 0 (= menor ansiedade na vida) a 10 (maior ansiedade na vida),
demonstraram maior flexibilidade cognitiva, além de serem mais prudentes ao realizar comportamentos antes
impulsivos.



Discussao

Ambas seguem em processo terapéutico, ainda nas sessdes intermediarias, porém mais capazes de focar nas
demais metas de terapia que estavam em segundo plano até que a redugao da ansiedade possibilitasse o trabalho
de reestruturagao cognitiva.
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