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Resumo

introdugao

A depressao infantil por tempos nao recebeu a devida aten¢cdo, em que se pensava que a crianca nio era capa
desenvolvé-la. Criar um programa de atendimento para criancas com depressio auxiliard no tratamen
melhorara a qualidade nos atendimentos.

Objetivos

O objetivo geral desse trabalho, foi desenvolver um programa de intervenc¢io baseado na Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), para criancas com Transtorno Depressivo Maior (TDM); os objetivos especificos
foram identificar os sintomas e as caracteristicas do TDM em criancas, analisar as consequéncias no
desenvolvimento da crianga e levantar os protocolos ja existentes na TCC.

Métodos

A pesquisa caracteriza-se como revisao integrativa e de carater exploratorio-descritivo. As bases de dados
utilizadas foram LILACS, SCIELO e PEPSIC, com auxilio da ferramenta MENDELEY, tendo como
critério publicacdes entre 2010 a 2020, com descritores em portugués “TCC e depressao na infancia”, “TCC
e depressio infantil”, “Terapia Cognitiva e depressao infantil”, “Terapia Cognitiva e Depressiao na
Infancia”, “Programa de atendimento para depressao infantil”, “Programa de atendimento para depressao
na infancia”, a base de dados em inglés foi a PUBMED com os descritores:* Care protocol for child
depression” e “Care protocol for childhood depression”.

Resultados

Mesmo com as limitacdes encontradas no desenvolvimento da pesquisa, a partir da utilizacdo dos
descritores nas bases de dados encontraram-se 58 artigos no periodo dos ultimos 10 anos, sendo que 8
artigos se repetiram ao longo da busca e 45 artigos nao responderam aos critérios de inclusiao para serem
utilizados.

Discussao

Foram analisados 5 artigos. Realizou-se a construcio do programa baseado na TCC, destinado a criancas
com idades entre 6 e 11 anos, objetivando auxiliar nos atendimentos e no alivio dos sintomas depressivos
nessa populacido. Sua estrutura esta organizada em 13 sessdes, distribuidas em 12 semanas, sendo 10
exclusivamente para a crianca, 1 para os responsaveis e 2 em conjunto, com duracio de 50 minutos, na



modalidade individual. Seu desenvolvimento versa sobre psicoeducacio em relaciao a depressao infantil,
autoconhecimento, rotina da crianca, pensamentos, emocoes, sentimentos e comportamentos, distor¢coes
cognitivas, resolucio de problemas e habilidades sociais. As técnicas foram selecionadas a partir da relacao
entre 0 TDM em criancas e as idades as quais o programa ¢ direcionado. Conclui-se que o presente estudo
apresentou um programa que pode beneficiar criancas com TDM e evidencia-se a importancia de novos
estudos para avaliar sua eficacia e aperfeicoamentos.
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