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Resumo
introdugéo

Durante o curso de especializagao em Terapia Cognitivo-Comportamental, foram apresentados materiais, conceitos
e técnicas para o tratamento das mais variadas condi¢ées e transtornos mentais. Algo que chamou atengéao, no
entanto, foi a auséncia de discuss6es problematizadas acerca das interseccionalidades presentes na vida das
pessoas em sofrimento que chegam diariamente nos consultérios.

Objetivos

A fim de investigar essa lacuna, explorar o que tem sido feito em termos de publicagées que levem em consideragao
as categorias de raca, classe, género, orientagdo sexual, faixa etaria, dentre outras, realizou-se uma revisao
sistematica.

Métodos

Para tanto, pesquisou-se nas bases de dados/bibliotecas eletrénicas Scielo, Pepsic, BVS Psicologia Brasil, Medline,
Lilacs, Google Académico, ScienceDirect, PubMed e Annual Reviews os descritores “Terapia Cognitivo-
Comportamental” e “Interseccionalidade”, em lingua portuguesa, espanhola e inglesa. 18 trabalhados foram
analisados, depois de aplicagao de critérios de inclusdao e exclusao nos mais de 8.300 resultados encontrados.

Resultados

A maior parte das publicagées (n = 9) aborda questdes relacionadas a saude da populagio LGBTQIAP+ suportada
por uma abordagem afirmativa que busca relacionar e combater o sofrimento desta populagao a LGBTfobia sofrida
por ela.

Discussao

A auséncia de publicagbes em portugués e espanhol evidencia ndo s6 a necessidade, mas uma oportunidade de
pesquisas latino-americanas que tenham como foco estas questdes. A despeito de diversos trabalhos que tém
mulheres e negros como participantes, por exemplo, ndo se evidencia a contribuicao do machismo e do racismo,
respectivamente, no sofrimento psiquico, muito menos a intersessdao destas duas categorias quando se tem
mulheres negras como participantes de pesquisas. Essa revisdo sistematica evidenciou a necessidade de
publicagées que abordem a Terapia Cognitivo-Comportamental, especialmente nacionais e hispanicas, em abordar
de forma mais explicita, através das interseccionalidades, questoes opressoras que influenciam e contribuem para
o adoecimento psiquico das pessoas atendidas em consultério. Ao destacar e chamar as coisas pelos devidos
nomes (machismo, racismo, homofobia, transfobia, preconceito social etc.) nao sé6 oportunizamos uma discussao
social mais ampla como tiramos do privado a discussao de um tema que possui um efeito nocivo muito mais amplo.
Isso tende a possibilitar uma maior aceitagao, elevagao da autoestima, empoderamento, autonomia e tantas outras
questoes preconizadas num processo psicoterapico. Para tanto, faz-se necessario e urgente aumentar os estudos e



pesquisas com esses vieses tal como vem acontecendo com a consolidacido da Terapia Cognitivo-Comportamental
Afirmativa.
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