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Resumo
introdugéo

A Terapia do Esquema (TE) € um modelo psicoterapico que tem crescido nos ultimos anos, principalmente no
Brasil. A busca por modelos de interveng¢ao baseados em evidéncias e que apresente resultados favoraveis na
clinica pode ser uma das explicagdes para esse crescimento. Todavia, muitos estudos ainda precisam ser
desenvolvidos nesta abordagem, sobretudo em nosso pais. No trabalho com casais e familias, nota-se que a TE
ainda é um modelo em fase de expanséao. Muito ja foi explorado sobre esta abordagem e contexto no exterior e em
nosso pais, o que também indica a diregado para estudos futuros sobre este referencial teérico.

Objetivos

Esta mesa visa apresentar as principais aprendizagens que terapeutas de esquema tiveram no decorrer dos
ultimos anos em suas praticas profissionais.

Métodos

Para isso, serao feitas quatro apresentagdes sobre as tematicas: (1) Cuidados terapéuticos em terapia do esquema
com casais do mesmo sexo, (2) Casais com dificuldade na conexao: transpondo os modos evitativos nas relagoes
conjugais, (3) Intervengoes em terapia do esquema para casais na modalidade online: uma realidade possivel?, (4)
Terapia do esquema para familias: o trabalho clinico.

Resultados

A primeira apresentagao discutira sobre algumas das principais microagressoes que terapeutas de casais podem
cometer ao atender casais do mesmo sexo. Sera possivel identifica-las e refletir sobre estratégias para uma pratica
afirmativa. Na segunda apresentacao, sera apresentado sobre o funcionamento dos modos evitativos nas relagées
conjugais e quais as estratégias de interven¢ao seriam apropriadas. Na terceira, sera indicado os dados de um
estudo que avaliou um programa psicoeducativo com casais na modalidade online, sob enfoque da terapia
cognitivo-comportamental e TE. Por fim, a quarta, indicara o processo de compreensao e interven¢ao na TE com
familias.



Discussao

As apresentacoes se entrelacam ao abordar sobre topicos atuais e trazem algumas diretrizes e dados que
contribuem para a pratica do terapeuta do esquema para casais e familias. As reflexdes trazidas durante a
mesa visam instrumentalizar terapeutas para uma pratica reparentalizadora com os publicos atendidos.

Palavras-chaves: Terapia do Esquema, Diversidade sexual e de género, Tratamento Online, Modos Esquematicos,
Terapia Familiar



